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 :پولیپکتومی

پولیپ یک توده کوچک از سلول هاست که 

داخل بدن رشد می کند. پولیپ دو نوع است 

یک دسته آویزان از ساقه هستند که پزشکان 

می گویند. دسته دوم  پولیپ پایه دار یا به آن ها

صاف بوده و مستقیما روی بافت رشد می کنند. 

می گویند. برخی  پولیپ بدون پایه که به آن ها

یپ ها خوش خیم بوده و تبدیل به سرطان پول

نمی شوند و برخی تبدیل می شود که بستگی 

 .به محل ایجاد، علت و مدت زمان آن دارد

معمول  ای رشد غیرهای رودهپولیپ

هایی است که به بافت پوشش سلول

 معده  پولیپکند. دهنده روده نفوذ می

یک ضایعه غیرطبیعی ناشی از غشای مخاطی 

ی دیواره داخلی معده تشکیل است که رو

توان آن را شود. این بیماری نادر است و میمی

با روشی به نام آندوسکوپی قسمت فوقانی 

دستگاه گوارش که در آن پوشش داخلی معده 

 .گیردتشخیص دادمورد بررسی قرار می

 پولیپ روده   

 

 علل ومنشاء پولیپها:
پولیپ ها در مردان وزنان با هر نژادی شایع 

ورهای کی وفاکتهستند . سابقه خانوادگی وژنتی

محیطی مانند سن وسبک زندگی مثل عادات 

 ایجادمهمی در رفتاری وغذای نامناسب و....نقش

 پولیپها دارند.

 که  باکتری خاص به نام هلیکوباکتر پیلوری 

اختصار  که به پولیپ معده ایجاد یل دلا یکی از

گویند، است. این باکتری می به آن اچ پیلوری

 .شوده نیز شناخته میبه عنوان دلیل زخم معد

 ومعده علائم پولیپ روده
ت اتفاقی ها اکثرا علامتی نداشته و بصورپولیپ

 .شوندمی در حین کولونوسکوپی یافت

های کوچک موجب خونریزی از گاهی پولیپ

شوند و می روده و درد و احساس خستگی

شوند که موجب انسداد اهی آنقدر بزرگ میگ

 شوندروده می

رشد  ها در دستگاه گوارشه پولیپز آنجا کا

یپ کنند، ممکن است یک فرد مبتلا به پولمی

 .احساس پُری معده و خستگی داشته باشد

وجود خون در مدفوع ، نشانه حضور پولیپ در 

است.  روده  

ا یا ههای رشد پولیپتهوع و استفراغ نیز نشانه

.ضایعاتی در معده هستند  

عروقی در برخی دیگر از علائم این ضایعات 

 غشای مخاطی معده عبارتند از یبوست، از دست

م های دردناک در ناحیه شکدادن اشتها، گرفتگی  

 :هاتشخیص پولیپ
با مشاهده وجود خون  روده پولیپ

 یا معاینه رکتوسیگموئیدوسکوپیدفوع،مرد

و یا رادیوگرافی باریم از  یاکولونوسکوپی مقعد 

 شوند.روده تشخیص داده می

مشاهده پولیپ معده علامتی ندارد و قابل معمولاً 

نیست و در اغلب موارد، زمانی که پزشک برای 

بررسی سایر اختلالات مربوط به معده، شما را 

 .شودکند، مشخص میمعاینه می

 :هادرمان پولیپ
 شدت پولیپ معده با آندوسکوپی و انجام یک

که  شود. بیوپسی روشی استبیوپسی معین می

ه در آن یک بافت کوچک از منطقه آلوده برداشت

شود. برای درمان این بیماری دو و آزمایش می
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روش وجود دارد که عبارتند از مصرف دارو و 

 عمل جراحی
درحین  روده های کوچکپولیپ

شوند و ه میکولونوسکوپی برداشت

بخصوص در صورت پایه دار بودن 

 باشد.برداشتن آنها راحت تر می

های بزرگ و یابدخیم در مورد پولیپ

 شودشتن از طریق جراحی انجام میبردا

 

 کولونوسکوپی

 آموزش خودمراقبتی:
روده های پیش سرطانی مانند سرطان پولیپ

 ، در کشورهای صنعتی، با شیوه زندگیبزرگ 

چربی حیوانی و  ، بی تحرک و مصرفماشینی

 های فرآوری شده یا گوشت قرمز ارتباطگوشت

 دارند.

ان اضافه وزن و چاقی احتمال ایجاد پولیپ و سرط

دهد. معمولا قبل از اینکه روده را افزایش می

 علائم سرطان روده بزرگ بوجود آید، ابتلا به

 پولیپ وجود دارد.

 دلیل پولیپهای روده به درصد سرطان 08حدود 

 08درصدافراد زیر  08آیند و حدود بوجود می

 08تا  08سال در روده خود پولیپ دارند و حدود 

سال دیده  08درصد پولیپ در افراد بالای 

نمی  ها به سرطان تبدیلشود.البته همه پولیپمی

طان توانند به سرشوند، تنها یک درصد از آنها می

8دتبدیل شون  

  :شامل ز پولیپ ا مراحل پیشگیری 

 عدم مصرف الکل

 خودداری از مصرف دخانیات

 ورزش منظم برای حفظ وزن مناسب 

 استفاده از یک رژیم غذایی سالم پر از 

 میوه، سبزیجات و غلات سبوس دار

س از پولیپکتومی باید بیمار یک روز تحت پ

نظر باشد تا ازنظر خونریزی وسوراخ شدکی 

کل در صورت عدم وجود مش 8کنترل شود

پس  وعوارض احتمالی بیمار طبق نظر پزشک
 ساعت میتواند غذا بخورد. 0از 
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